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ประเภทนวัตกรรม  ด้านบริหารจัดการ   ด้านหลักสูตร 

    ด้านจัดการเรียนรู้   ด้านสื่อและเทคโนโลยี 
    ด้านวัดและประเมินผล 

1. หลักการ 

ภาษาเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ เป็นเครื่องมือที่มนุษย์นั้นใช้ติดต่อสื่อสารกัน ช่วยท าให้มนุษย์ได้รู้
และเข้าใจกันได้ในเวลาที่อยู่ร่วมกัน ดังที่ วรรณี  โสมประยูร (2542 : 16 อ้างถึงใน จิราภรณ์  บุญณรงค์ 
2554) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของภาษาสรุปได้ว่า ภาษาเป็นเครื่องมือทางสังคม ซึ่งทักษะทางภาษาที่
มนุษยชาติ ๆ ใช้ติดต่อสื่อสารกัน ก็คือ การฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน มนุษย์อาศัยทักษะทั้ง 4 
ประการนี้ สร้างเสริมสติปัญญาและความรู้สึกนึกคิด พัฒนาอาชีพและพัฒนาบุคลิกภาพรวมทั้งสิ่งอ่ืน ๆ อีกมาก
ให้กับตนเองและสังคม ด้วยเหตุนี้ภาษาจึงมีบทบาทและความส าคัญส าหรับบุคคลทุกชาติ 

ภาษาไทยมีความส าคัญอย่างมาก ในการถ่ายทอดวัฒนธรรมและส่งเสริมความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของชาติ ผู้รู้ภาษาด ีการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ก็คงเข้าใจไปด้วย หากอ่านเข้าใจและรู้เรื่องก็สามารถเรียนวิชา
อ่ืนได้ รวมทั้งรู้จักแสวงหาความรู้รอบตัว (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี , 2530, หน้า 9) 
นอกจากนั้น ภาษาไทย เป็นสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมที่ก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพให้มีความเป็นไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  ความคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มั่นคง ภาษาไทยจึงเป็น
ทรัพย์สินทางปัญญาที่ควรค่าแก่การเรียนรู้ (นงเยาว์ ทองก าเนิด .2558 : 1 ) ภาษาไทยจึงมีความจ าเป็นและ
ส าคัญ เป็นส่วนที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่คนไทยภาคภูมิใจควรแก่
การรักษาให้คงไว้ตลอดไป เราคนไทยทุกคนจึงจ าเป็นต้องเรียนภาษาไทยให้มีความเข้าใจและเกิดประโยชน์
สูงสุด 

การอ่านถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ และอนุรักษ์ภาษาไทยให้คงไว้ เพราะการอ่านมีความส าคัญ
มากต่อการด าเนินชีวิตของทุกคน เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ มากมาย ช่วยให้เกิดความ
บันเทิง ช่วยให้สมองของคนเราเกิดการพัฒนาทางด้านความคิดเพ่ือพัฒนาชีวิตของตนเองยิ่งขึ้น นอกจากนี้การ
อ่านยังเป็นการแสวงหาความรู้เพ่ือให้ทันต่อเหตุการณ์ เพ่ิมพูนพัฒนาสติปัญญาของผู้อ่าน หากผู้อ่านมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากก็ย่อมส่งผลให้ผู้อ่านนั้นเข้าใจเรื่องราว สามารถน าเอาความรู้ ความคิดจากเรื่องที่
อ่านมาประยุกต์ใช้ต่อไปในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, หน้า 3 อ้างถึงในนงเยาว์ 
ทองก าเนิด 2558 ) กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เด็กจนโต      การอ่านมีความส าคัญต่อ
การพัฒนาอาชีพและการศึกษาการอ่านเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนการสอน การอ่านจึงจัดว่าเป็นองค์ความรู้
ที่ส าคัญ เป็นจุดเริ่มต้นของทุกวิชาที่เรียน เพราะทุกวิชาจะต้องอาศัยการอ่านเข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ือท าความ
เข้าใจเนื้อหาที่อ่าน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงควรเน้นปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน 

การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านอีกประเภทหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง และถือเป็นสิ่งที่
จ าเป็นจะต้องอาศัยทักษะการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาให้การอ่านจับใจความส าคัญส าเร็จ แววมยุรา  
เหมือนนิล (2541: 17 อ้างถึงใน จิราภรณ์  บุญณรงค์ 2554) ได้กล่าวไว้ว่า “การอ่านจับใจความเป็นความ
เข้าใจเรื่องที่อ่านระดับต้น และเป็นพ้ืนฐานส าคัญมากส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับ
ใจความเรื่องที่อ่านไม่ได้ก็คงไม่สามารถอ่านเพ่ือวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย” สอดคล้องกับเอกรินทร์ สี่
มหาศาล (2546, หน้า 34 อ้างถึงในนงเยาว์ ทองก าเนิด 2558) ที่กล่าวว่า การอ่านจับใจความก็ถือเป็นหัวใจ
ส าคัญของ      การอ่านไม่เพียงแต่เฉพาะอ่านออกหรืออ่านได้เท่านั้น แต่ต้องสามารถบอกได้ คิดได้ ว่าเรื่องที่

 



อ่านนั้นเป็นอย่างไร ผู้เขียนต้องการบอกอะไรแก่ผู้อ่าน การอ่านจับใจความที่ได้ผลดี จะช่วยให้ผู้ อ่านประสบ
ความส าเร็จในการเรียน การฝึกฝนการอ่านจับใจความอยู่เสมอ จะท าให้ผู้อ่านอ่านหนังสือเป็น 

กระทรวงศึกษาธิการได้เห็นถึงความส าคัญของการอ่าน รวมไปถึงประโยชน์ของการอ่านจับใจความ
ส าคัญ จึงได้มีการก าหนดเรื่องการอ่านไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน จะเห็นได้ว่า     การอ่านจับใจความส าคัญมีความส าคัญและ
จ าเป็นส าหรับผู้เรียนมาก แต่ก็ยังพบปัญหาในเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญอยู่ คือนักเรียนอ่านไม่เข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน และไม่มีนิสัยรักการอ่าน จึงท าให้ไม่สามารถที่จะสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  

ในปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 2 ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนในรายวิชาภาษาไทย ได้ท าการสังเกต
และทดสอบให้ผู้เรียนอ่านจับใจความส าคัญ พบว่าผู้เรียนยังมีความรู้และเข้าใจในเรื่องการอ่านจับใจมากส าคัญ
ไม่มากเท่าที่ควร หากปล่อยให้ปัญหาด าเนินต่อไปอาจจะส่งผลกระทบในเรื่องการอ่านที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จน
กลายเป็นปัญหาสะสม 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะแก้ปัญหาโดยการสร้างแบบทดสอบการอ่านจับใจความ
ส าคัญ และแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกและพัฒนาทักษะกระบวนการที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญมากยิ่งขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้แบบ
ฝึกการอ่านจับใจความ 
 
 
 
 
3. วิธีด าเนินการ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ของโรงเรียนศรีรัตนวิทยา  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ศรีสะเกษ ยโสธร  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  จ านวน  5  
ห้อง  มีจ านวนนักเรียน  189  คน  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/4 ของโรงเรียนศรีรัตนวิท
ยา  ต าบล สะพุง อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2563  จ านวน  30  คน 

3. เนื้อหา การพัฒนาความสามรถการอ่านจับใจความส าคัญใช้เนื้อหาบทอ่านร้อยแก้ว บทความ 
นิทาน ข่าว บทร้อยกรอง ใช้เนื้อหาแบบฝึกการอ่านจับใจความ จ านวน 4 ชุด จากข่าว นิทาน บทความ และ
บทร้อยกรอง  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       1. แบบฝึกการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4 ชุด 
  2. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน จ านวน  4 แผน   
                3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความ  
3. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 



ศึกษาเอกสารหลักสูตร เนื้อหาวิชาภาษาไทย ปัญหาการอ่านจับใจความ ด าเนินการคัดเลือกแบบฝึก
การอ่านจับใจความ โดยใช้กระบวนการดังนี้ 

3.1 สังเกตปัญหาที่เกิดข้ึนขณะด าเนินการสอน 
3.2 พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในข้อที่ 3.1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือกเนื้อหาในส่วนที่

จะสร้างแบบฝึกนั้น 
3.3 ศึกษารูปแบบของการสร้างแบฝึกจากเอกสารตัวอย่าง 
3.4 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบการอ่านจับใจความ และการ

สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
3.5 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบการอ่านจับใจความ และการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับ

ใจความ 
3.6 น าแบบฝึกและแบบทดสอบไปตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
3.7 น าแบบฝึกและแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง และสมบูรณ์ 
3.8 น าแบบฝึกและแบบทดสอบมาใช้กับนักเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ ไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ 

เพ่ือเก็บข้อมูลครั้งที่ 1  
4.2 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ที่ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความท่ี 1 ถึง

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความท่ี 5 มาใช้กับนักเรียน 
4.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ชุดเดียวกันไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท า

แบบทดสอบเพ่ือเก็บข้อมูลครั้งที่ 2  
4.4 บันทึกผลลงในตารางคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าผลคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาค่าเฉลี่ยร้อย

ละ 
6. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 หาค่าเฉลี่ย 
หาค่าเฉลี่ยโดยใช้สูตร 

                     𝑋̅ = 
∑𝑥

𝑁
 

โดย   𝑋̅   =  ค่าเฉลี่ย 
      ∑x  = แทนผลรวมคะแนนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
      N     = แทนจ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

6.2 หาค่าร้อยละ 
หาค่าร้อยละโดยใช้สูตร 
                ค่าร้อยละ  = 

𝑥

𝑛
 x 100 

          โดย     x  =  คะแนนที่ได้ 
                   N  =  คะแนนเต็ม 

 



4. สรุปผล 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/4 โดยใช้แบบฝึก

การอ่านจับใจความ โรงเรียนศรีรัตนวิทยา อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยการท าแบบทดสอบก่อนและ
หลังใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาภาษาไทย จะเห็นว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/4 ผลการท าแบบทดสอบก่อนใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ผ่าน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 53.33  ไม่ผ่าน 14  คน คิดเป็นร้อยละ 46.67  และผลการท าแบบทดสอบหลังใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความ ผ่าน 26  คน คิดเป็นร้อยละ 86.67  ไม่ผ่าน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ซึ่งสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 1. เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 2. เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ 
 
 
5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความสูงขึ้น 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีมีนิสัยรักการอ่านเพ่ิมมากข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ควรมีการทดลองเปรียบเทียบวิธีการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความ แบบฝึกทักษะภาษาไทย
กับวิธีการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหาและ
ความพร้อมของนักเรียน 
 
6. บรรณานุกรม 

http://www.royin.go.th/dictionary/พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2554: ออนไลน์) 29  
http://maitree4.blogspot.com/2011/03/blog-post.htmlแลปป์  ( Lapp, 1968 : 463 อ้างถึง

ใน ไมตรี พงศาปาน: ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของการอ่าน 
http://maitree4.blogspot.com/p/blog-page_3892.html ประโยชน์การอ่าน 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 3-4 
นงเยาว์ ทองก าเนิด .2558 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยสา หรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปี ที ่3   อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://maitree4.blogspot.com/p/blog-page_3892.html


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ 
ชุดที่ 1 อ่านจับใจความจากข่าว 

 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ 
ชุดที่ 2 อ่านจับใจความจากนิทาน 

 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ 
ชุดที่ 3 อ่านจับใจความจากบทความ 

 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ 
ชุดที่ 4 อ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง 

 

เริ่มต้น 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวข้อง 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

ก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน 

ศึกษาเนื้อหาและแผนการสอน 

สร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4 ชุด 

     ทดสอบกับนักเรียน 30 คน 

สรุปผล 

สิ้นสุด 


