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รายงานนวัตกรรมการศึกษา 

 

ช่ือเรื่อง      การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
              ศรีรัตนวิทยา 
ผู้จัดท า       นางสาวสุภาพ เลิศกิ่ง  
โรงเรียน    ศรีรัตนวิทยา 
ปี พ.ศ.      2563       
ประเภทนวัตกรรม  ด้านบริหารจัดการ   ด้านหลักสูตร 

    ด้านจัดการเรียนรู้   ด้านส่ือและเทคโนโลยี 
    ด้านวัดและประเมินผล 

 

1. หลักการ 

การฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจอย่างถูกต้องอาศัยองค์ประกอบหลายๆอย่าง 

เช่น การฝึกซ้ าๆ ทวนบ่อยๆ จึงจะท าให้ผู้เรียนจ าได้ ฟังเข้าใจ พูดอ่านเขียนได้ถูกต้องคล่องแคล่ว และวิธีท่ี

จะฝึกทักษะทางภาษาให้ได้ผลวิธีหนึ่ง คือ การฝึกทักษะด้วยแบบฝึกทักษะเพราะแบบฝึกทักษะเป็น

ส่วนประกอบท่ีส าคัญประการหนึ่งในการสอนภาษา ดังท่ี วิไล พิพัฒน์มงคลพร (2544 : 2-3) กล่าวว่าแบบ

ฝึกทักษะเป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เพราะมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ช่วยในเรื่องของ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและถ้าผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกบ่อยๆ จะท าให้เกิดความคิดท่ีหลากหลาย ช่วยฝึก

สติปัญญาให้เกิดความคล่องแคล่วช านาญ ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน ท้ังยังเป็นเครื่องมือวัด

ความก้าวหน้าและประเมินผลการเรียนของนักเรียน ท าให้ผู้เรียนสามารถน าประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ รู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ วนิดา ดวงฤทธิ์ (2543 : บทคัดย่อ) ท่ีพบว่า ผลของการใช้ส่ือท่ีสร้างขึ้นตามความสนใจมี

ผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น ส่วนงานวิจัยของกัลยา เวท

ยาวงศ์ (2550 – บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และงานวิจัยของธนิษฐา พรมกอง (2553 : 94) พบว่า 

หลังจากนักเรียนใช้ชุดฝึกทักษะแล้ว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษ

สูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าวผู้รายงานจึงสนใจท่ีจะศึกษาค้นคว้าและพัฒนาแบบฝึกทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ขึ้น โดยมีความมุ่งหวังท่ีจะ

พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพ

สูงขึ้น สามารถน าความรู้ เทคนิค วิธีการท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษไปใช้ในระดับท่ี

 
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สูงขึ้น และสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริง นอกจากนั้น

ผู้รายงานยังต้องการทราบว่า แบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้นนั้น สามารถพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักเรียนได้หรือไม่ ผลท่ีได้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้มี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3   
 
3. วิธีด าเนินการ 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจัยดังนี ้

1. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. วิธีด าเนินการทดลอง 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 ห้อง รวมท้ังส้ิน 235 
คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนศรีรัตนวิทยา 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/6 ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนศรีรัตนวิทยา โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเป็น
หน่วยทดลองกับนักเรียนจ านวน 3 ครั้ง รวมทั้งส้ิน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก ่การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจช้ัน
มัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 3  
  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
2. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ในเดือนธันวาคม ระยะเวลา 3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์รวมท้ังส้ิน 3 
สัปดาห์  
 
การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ 
1.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

   ผู้รายงานได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1 .1 ศึกษาเอกสารห ลัก สูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ น ฐาน  พุ ทธศักราช  2551 

กระทรวงศึกษาธิการ  และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนศรีรัตนวิท

ยา อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

  1.2 วิเคราะห์หลักสูตรและโครงสร้างเนื้อหาสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 จากหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนศรีรัตนวิทยา       

    1.3 ศึกษาคู่มือครูสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา                     

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้ทราบจุดหมายของการศึกษา แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กรอบ

ของเวลา และการวัดผลประเมินผลวิชาภาษาอังกฤษ 

   1.4 วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพื่อ

ทราบขอบเขตของสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ 

   1 .5 ศึกษาเอกสารเกี่ ย วกับการเขี ยนแผนการจัดการเรียน รู้  เพื่ อออกแบบแผน                         

การจัดการเรียนรู้ 

   1.6 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 9 แผน 
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   1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบพิจารณา

ความถูกต้อง เหมาะสม แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน า 

     1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 2.  การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

      2.1 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างแบบฝึกทักษะ    

  2.2 สร้ างแบบ ฝึกทักษะการอ่ านภาษาอั งกฤษเพื่ อความเข้าใจ สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น  

จ านวน 9 แผน เรียงล าดับตามความยากง่ายของเนื้อหา 

    2.3 น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างขึ้น
เสนอผู้เช่ียวชาญ เพื่อความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อปรับปรุงแบบฝึกทักษะให้มีความถูกต้องและสอดคล้อง
กับแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน  

                  2.4 น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  มาปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม  เพื่อตรวจสอบแก้ไขให้เหมาะสมและให้ค าแนะน าอีกครั้งหนึ่ง 
   2.5 น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างขึ้น
ไปทดลองใช้โดยขอความอนุเคราะห์ โรงเรียนพยุห์วิทยา ในการทดลองแบบ 1 ต่อ 1   โดยการเลือกแบบ
เจาะจง คือ นักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน  จากการทดลองพบว่าแบบฝึกทักษะ มี
การพิมพ์ผิด เนื้อหามีจ านวนมาก และนักเรียนใช้เวลาในการท าแบบฝึกทักษะเกินเวลาท่ีก าหนด จึงน า
แบบฝึกทักษะมาปรับปรุงเพื่อให้เกิดความเหมาะสม 
  2.6 น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มาปรับปรุง
แก้ไข ไปทดลองกับใช้นักเรียนกลุ่มย่อยจ านวน 9 คน คือ นักเรียนเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 
คน โดยเป็นนักเรียนท่ีไม่ซ้ ากับการทดลองแบบ 1 ต่อ 1 โดยขอความอนุ เคราะห์ ครู ท่ีสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพยุห์วิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เวลา เนื้อหาและข้อบกพร่องในการพิมพ์ 
  2.7 น าแบบ ฝึก ทักษะมาจัดพิมพ์ เป็นแบบ ฝึกทักษะฉบั บสมบู รณ์     น าไปใช้กั บ                  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/6 โรงเรียนศรีรัตนวิทยา จ านวน 36 คน ท่ีก าลังเรียน 
ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนศรีรัตนวิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  และน าผลมา
วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ 
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 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้รายงานได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ การหาค่าอ านาจจ าแนกและหาค่าความเช่ือมั่น                   

ของแบบทดสอบจากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น ของบุญชม  ศรีสะอาด (2545 : 86-93) 

  3.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                        

แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

  3.3 ก าหนดสาระการเรียนรู้และหน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ตัวช้ีวัด และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ท่ีใช้เขียนเป็นแบบทดสอบ 

ชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก  

  3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ กลุ่มสาระ                                

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้ครอบคลุม

มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด และจุดประสงค์รายแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน                

50 ข้อ 

  3.5 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น พร้อมแบบประเมินเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิมประเมิน                          

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังตามเกณฑ์ 

  3.6 น าผลการประเมินความสอดคล้อง ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับผลการเรียนท่ีคาดหวัง 

วิเคราะห์คะแนนความสอดคล้องโดยสูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี 2541 : 166-167) แล้วเลือกข้อสอบท่ี

ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป แล้วน ามาพิจารณาพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ได้ข้อสอบจ านวน 60 ข้อ 

  3.7 น าแบบทดสอบไปทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  น าไปทดลองสอบ (Try out ) กับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพยุห์วิทยา รวมท้ังส้ิน 100  คน แล้วน าผลการทดสอบไปวิเคราะห์

หาคุณภาพของข้อสอบรายข้อ  

    3.8 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ รายข้อโดยน าค าตอบ

ของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 

แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และ ค่าอ านาจจ าแนก(r) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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โดยเลือกแบบทดสอบข้อท่ีมีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80  และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป 

(เชาวน์ประภา  เช้ือสาธุชน 2552 : 59) แล้วน าแบบทดสอบ  ท่ีมีค่าความยากและอ านาจจ าแนกท่ีคัดเลือกไว้

จ านวน 50 ข้อ ได้ข้อสอบท่ีมีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.60 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.2 - 

0.84 และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ  0.84 

  3.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง  เพื่อน าไปใช้ทดสอบจริงกับ

กลุ่มตัวอย่าง 

 
วิธีด าเนินการทดลอง 

1. ระยะเตรียมการทดลอง 
 1.1 สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 9 แผน ท่ีสอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง หน่วยการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 
 1.2 สร้างแบบฝึกทักษะการการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 1.3. สร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนละหลังเรียน 
 1.4 สุ่มกลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 

2. ระยะด าเนินการทดลอง 
2.1 จัดปฐมนิเทศท าความเข้าใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงค์ในการเรียนและวิธีการ
ประเมินผลการเรียน 

 2.2 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ค าศัพท์ก่อนเรียนท้ังหมด 50 ข้อ  
 2.3  เมื่อทดสอบก่อนเรียนแล้ว จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการสอนตามแผนการสอนโดยใช้เกม
ค าศัพท์ประกอบการสอน ซึ่งใช้เกม Word Search ใช้เวลาสอนรวม 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง โดย
ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนเอง  
 2.4 ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ท้ังหมด 50 ข้อ  
 
ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน โดยใช้รูปแบบ One-
Group Pretest - Posttest Design มีรูปแบบดังนี้ 
   
   O1       X      O2 
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  เมื่อก าหนด  O1 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน 
    X  หมายถึง แบบเรียน 
    O2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean)  
  1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
          2. หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
4. สรุปผล 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและ 

หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3               
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 

 
การอภิปรายผล 
 ผลการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ขึ้น โดยใช้แบบฝึกทักษะครั้งนี้ประสบผลส าเร็จอย่างดียิ่ง ดังความต้ังใจของผู้รายงาน คือ 
ท าให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศรีรัตนวิทยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น พฤติกรรมการเรียนเป็นไปในเชิงบวก นักเรียนมีความสุขกับการเรียน            มากขึ้น 
ซึ่งผู้รายงานขออภิปรายผลดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย 
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากมีการหา 
ประสิทธิภาพของส่ือการสอนเป็นการตรวจสอบคุณค่าของส่ืออย่างเป็นระบบเพื่อให้มั่นใจว่า               
ส่ือท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมในการน าไปใช้พัฒนาผู้เรียน ดังท่ีไชยยศ  เรืองสุวรรณ  
(2533 : 127) ได้กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกว่าเป็นการประเมินหรือพิจารณาคุณค่าด้าน
ต่างๆ เพื่อจะได้แก้ไขปรับปรุงให้ได้ผลตามจุดมุ่งหมาย ก่อนท่ีจะน าส่ือนั้นไปใช้ในระบบกระบวนการเรียน
การสอนและการเผยแพร่ สอดคล้องกับฐิติทร ทองสุข (2541 : 22) ท่ีกล่าวว่า  การหาประสิทธิภาพแบบ
ฝึก  เป็นกระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าส่ืออย่างมีประสิทธิภาพ  ก่อนน าส่ือไปใช้ในการจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ดังท่ี จิราพร สุจริต (2543 : 61) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความเข้าใจในการอ่านและความเข้าใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
สอดคล้องกับ กัลยา เวทยาวงศ์ (2550 : บทคัดย่อ) รายงานการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีเรียนภาษาอังกฤษสาระเพิ่มเติม รายวิชา อ 32101 ภาษาอังกฤษเพื่อ
ชีวิตประจ าวัน จ านวน 3 กลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาโดยเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน ท่ีได้รับการพัฒนา
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการสอน 
  1.1 ครูผู้สอนกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ควรน าแนวทางการพัฒนา

แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านไปใช้และพัฒนาไปปรับปรุงเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการเรียนรู้ให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

  1.2 ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ควรส่งเสริมสนับสนุน 

ให้ครูผู้สอนได้พัฒนาแบบฝึกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพอย่างแพร่หลาย 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ในเนื้อหาอื่นๆ ด้วย 

  2.2 ควรศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 

เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาท่ีตรงจุด 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. นักเรียนมีทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
2. เกิดแนวการสอนท่ีพัฒนาท้ังความรู้ด้านการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 
6. การเผยแพร่ 
 - 
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