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รายงานนวัตกรรมการศึกษา 
 

ชื่อเรื่อง      การพัฒนาแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง เอกภพ สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์
โลกและอวกาศ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ผู้จัดท ำ       นำงกวินทรำภรณ์  โกศล  
โรงเรียน    ศรีรัตนวิทยำ 
ปี พ.ศ.      2563       
ประเภทนวัตกรรม  ด้ำนบริหำรจัดกำร   ด้ำนหลักสูตร 

    ด้ำนจัดกำรเรียนรู้   ด้ำนสื่อและเทคโนโลยี 
    ด้ำนวัดและประเมินผล 
 

1. หลักการ 

วิทยำศำสตร์เป็นวิชำหนึ่งในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้พ้ืนฐำนตำมหลักสูตรแกนกลำง กำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 เป็นวิชำที่มีบทบำทส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนำคต เพรำะ
วิทยำศำสตร์เป็นวิชำที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของคนทุกคน ทั้งในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันกำรประกอบอำชีพต่ำง 
ๆ และเครื่องมือเครื่องใช้ เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในชีวิตและกำรท ำงำน ล้วนเป็นผลของควำมรู้ทำง
วิทยำศำสตร์ (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551) ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ช่วยให้เกิดองค์ควำมรู้ และควำมเข้ำใจ
ในปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติมำกมำย มีผลให้เกิดกำรพัฒนำทำงเทคโนโลยีอย่ำงมำก ในทำงกลับกัน
เทคโนโลยีก็มีส่วนส ำคัญที่จะให้มีกำรศึกษำค้นคว้ำองค์ควำมรู้ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ต่อไปอย่ำงไม่หยุดยั้ง 
กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์เป็นกำรพัฒนำผู้เรียนให้ได้รับทั้งควำมรู้ กระบวนกำร และเจตคติ ผู้เรียนทุกคนควร
ได้รับกำรกระตุ้นส่งเสริมให้สนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิทยำศำสตร์ มีควำมสงสัย เกิดค ำถำมในสิ่ง
ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชำติรอบตัว มีควำมมุ่งมั่นและมีควำมสุขที่จะศึกษำ ค้นคว้ำ สืบเสำะหำควำมรู้ 
เพ่ือรวบรวมข้อมูล วิเครำะห์ผล น ำไปสู่ค ำตอบของค ำถำม สำมำรถตัดสินใจด้วยข้อมูลอย่ำงมีเหตุผล 
สำมำรถสื่อสำรค ำถำม ค ำตอบ จำกข้อมูลและสิ่งที่ค้นพบจำกกำรเรียนรู้ให้ผู้อ่ืนเข้ำใจได้ (สถำบันส่งเสริม
กำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 

กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์จึงเป็นสิ่งส ำคัญ แนวทำงในกำรแก้ไข 
ปัญหำดังกล่ำวอำจท ำได้โดยกำรสร้ำงนวัตกรรมกำรสอนที่สำมำรถน ำมำพัฒนำกำรเรียนกำรสอนได้ แบบ
ฝึกเสริมบทเรียนถือเป็นอีกวิธีกำรหนึ่งที่ครูผู้สอนสำมำรถน ำมำพัฒนำหรือแก้ปัญหำของนักเรียนได้ เพรำะ
แบบฝึก เป็นสื่อกำรเรียนกำรสอนประเภทหนึ่ง มีลักษณะเป็นสื่อประสม ครูเป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวก และ
ให้ค ำปรึกษำเมื่อมีปัญหำเกี่ยวกับกิจกรรม (สุภำวดี ค ำฝึกฝน, 2552) ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้และ
ทักษะ ทั้งยังช่วยแบ่งเบำภำระครูผู้สอน ซึ่งประโยชน์ของแบบฝึกท ำให้นักเรียนเข้ำใจบทเรียนได้มำกขึ้น มี
ควำมเชื่อมั่น ฝึกท ำงำนด้วยตนเอง ท ำให้มีควำมรับผิดชอบ และท ำให้ครูทรำบปัญหำและข้อบกพร่องของ
นักเรียนในเรื่องที่เรียน ท ำให้สำมำรถแก้ปัญหำได้ทันที นอกจำกนี้แบบฝึกยังเปิดโอกำสให้เด็กฝึกทักษะ
อย่ำงเต็มที่ ทั้งยังช่วยให้คงอยู่ได้นำน และเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังจบบทเรียนแต่ละ
ครั้ง อีกด้วย (ปำริชำติ สุพรรณกลำง, 2550) แบบฝึกมีควำมส ำคัญต่อกำรเรียน กำรสอนในรำยวิชำต่ำง ๆ 
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เพรำะจะช่วยให้นักเรียนเข้ำใจเนื้อหำบทเรียน และยังสำมำรถทบทวนเนื้อหำได้ด้วยตนเอง เพรำะแบบฝึก
เสริมทักษะจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีกำรฝึกฝนอยู่เสมอ (สมพร ตอยยีบี, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งกำรฝึก
ของ Thorndike ที่กล่ำวว่ำกำรฝึกหัดกระท ำซ้ ำบ่อย ๆ ย่อมท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ได้นำนและคงทนถำวร มี
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
ทำงวิทยำศำสตร์สูงขึ้น (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2545) นอกจำกนี้แบบฝึกยังช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษำค้นคว้ำด้วย
ตนเอง ช่วยเพ่ิมหรือเสริม ควำมช ำนำญคล่องแคล่วให้กับผู้เรียน ได้รับประสบกำรณ์ตรงจำกกำรเรียนรู้ 
เพรำะได้ลงมือปฏิบัติฝึกฝนจริง ๆ และได้ฝึกกิจกรรมเสริมเพ่ิมเติมจำกบทเรียน (พรรณี ช เจนจิต, 2538)  

 จำกควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำดังกล่ำวข้ำงต้น ผู้ศึกษำจึงสนใจที่จะพัฒนำแบบฝึก
เสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระท่ี 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 เพ่ือพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน ผลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในกำรพัฒนำ
ผู้เรียนให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถด้ำนวิทยำศำสตร์มำก 
2. วัตถุประสงค์ 
 1.2.1 เพ่ือพัฒนำแบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ   สำระที่  3 
วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 

 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลัง โดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน
วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ  สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ   ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปี
ที่ 3 รวมทั้งศึกษำควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียน 

 1.2.3 เพ่ือหำค่ำดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ  
สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 

 1.2.4 เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อแบบฝึกเสริม
บทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ  สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  

3. วิธีด าเนินการ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบกำรเขียนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษระหว่ำงก่อนและหลังกำรใช้
เกมโดยใช้แบบทดสอบ Pre-test Post-test โดยมีขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรวิจัยดังนี้ 

1. กลุ่มเป้ำหมำยกำรวิจัย 
2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
3. วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. ขั้นกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียน ศรีรัตนวิทยำ 
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ  2563 จ ำนวนนักเรียน 
104 คน  
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 กลุ่มตัวอย่ำงที่ ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้  ได้แก่   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3/1 โรงเรียน               
ศรีรัตนวิทยำ สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ  2563
จ ำนวนนักเรียน 38 คน โดยแต่ละห้องจัดนักเรียนเข้ำเรียนแบบคละควำมสำมำรถ ซึ่งได้มำโดยกำรสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random  Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.5.2.1 ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  กำรเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ 
เรื่อง เอกภพ  สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 

  1.5.2.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่  

  1) ประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ  สำระที่ 3 
วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3   

  2) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ของนักเรียนหลังเรียน  
โดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ  สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ      
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  

  3) ค่ ำดั ชนี ป ระสิ ท ธิ ผ ลของแบ บฝึ ก เส ริมบ ท เรี ยน วิ ช ำวิท ยำศำสตร์  เรื่ อ ง                     
เอกภพ  สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 

   4) ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำ
วิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ  สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้ คือ 
1. แผนกำรสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ  ประกอบในกำร

สอน 
2. แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ 

ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กำรเรียน  

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้ศึกษำได้ท ำกำรทดลองในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563  ระหว่ำง 31 พฤศจิกำยน – 14 
ธันวำคม 2563 ใช้ระยะเวลำท ำกำรทดลอง 20 ชั่วโมง  รวมเวลำในกำรปฐมนิเทศ กำรทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน  

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้สร้ำงและพัฒนำเครื่องมือในกำรวิจัย ดังนี้ 
ผู้ศึกษำได้ด ำเนินกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ วิชำ วิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ ส ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3  ตำมข้ันตอนต่อไปนี้ 
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  1) ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้วิทยำศำสตร์ โดยศึกษำมำตรฐำนกำรเรียนรู้ช่วงชั้น ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้ คุณภำพผู้เรียน 
  2) ศึกษำหลักสูตรสถำนศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ โรงเรียนศรีรัตนวิทยำ 
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 เกี่ยวกับเนื้อหำ เวลำเรียน กำรวัดและกำร
ประเมินผล 
  3) ศึกษำแนวทำงในกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จำกเอกสำร ต ำรำต่ำง ๆ และ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน    
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
  4) จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แต่ละแผนจัดกำรเรียนรู้ ดังตำรำงที่ 3.2 
  5) ก ำหนดหัวข้อในกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แต่ละครั้ง ดังนี้ 
  6) เขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์
โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
  7) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้ศึกษำสร้ำงข้ึนเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 
5 ท่ำน ซึ่งเป็นชุดเดิม เพ่ือตรวจสอบควำมเหมำะสมเกี่ยวกับควำมเที่ยงตรงตำมโครงสร้ำง (Construct 
Validity) ควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชำญแสดงควำมคิดเห็นในแบบ
ประเมิน ที่มีลักษณะเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยก ำหนดคะแนน
ดังนี้ 
   5 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด 
   4 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำก 
   3 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
   2 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อย 
   1 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อยที่สุด 
จำกนั้นน ำคะแนนที่ได้จำกกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญทั้ง 5 ท่ำน มำหำค่ำเฉลี่ย แล้วน ำไปแปลผล โดย
ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด. 2545 : 102-103) 
   4.51 – 5.00 แปลควำมว่ำ เหมำะสมมำกที่สุด 
   3.51 – 4.50 แปลควำมว่ำ เหมำะสมมำก 
   2.51 – 3.50 แปลควำมว่ำ เหมำะสมปำนกลำง 
   1.51 – 2.50 แปลควำมว่ำ เหมำะสมน้อย 
   1.00 – 1.50 แปลควำมว่ำ เหมำะสมน้อยที่สุด 
  โดยทั่วไปจะใช้ค่ำคะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป จึงจะถือว่ำเป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีควำม
เหมำะสม สำมำรถน ำไปใช้ได้ ซึ่งจำกกำรประเมินควำมเหมำะสมของผู้เชี่ยวชำญ ปรำกฏว่ำได้ค่ำเฉลี่ย
เท่ำกับ 4.90  ซึ่งมีควำมเหมำะสมในระดับมำกท่ีสุด  
  8) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผ่ำนกำรประเมินจำกผู้เชี่ยวชำญ มำปรับปรุงแก้ไข แล้ว
น ำมำจัดพิมพ์เพ่ือน ำไปทดลองใช้พร้อมกับแบบฝึกเสริมบทเรียน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/3 
โรงเรียนศรีรัตนวิทยำ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือหำข้อบกพร่องเก่ียวกับกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ 
แหล่งกำรเรียนรู้ เนื้อหำและภำษำท่ีใช้ 
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  9) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว มำจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
น ำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผู้ศึกษำได้ด ำเนินกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง  
เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ก่อนและหลังกำรใช้
แบบฝึกเสริมบทเรียน ซึ่งได้ด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1) ศึกษำทฤษฎี และวิธีกำรสร้ำงแบบทดสอบ จำกเอกสำร ต ำรำและหนังสือกำรสร้ำง
แบบทดสอบทำงกำรศึกษำ 
  2) ศึกษำเอกสำรหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 แนว
ทำงกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
  3) ศึกษำสำระกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี ผู้ศึกษำได้ท ำกำรวิเครำะห์ และล ำดับเนื้อหำ
ควำมส ำคัญ จำกนั้นจึงน ำมำเขียนเป็นข้อสอบตำมจุดประสงค์ท่ีก ำหนดไว้ลักษณะของข้อสอบเป็นแบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
  4) น ำข้อสอบแต่ละจุดประสงค์มำรวมกันเป็นแบบทดสอบฉบับเดียว จ ำนวน 50 ข้อและ
ต้องกำรใช้จริง 40 ข้อ เพื่อใช้ทดสอบท้ังก่อนและหลังเรียน ด้วยกำรใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน 
  5) น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สร้ำงข้ึนเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญชุดเดิมตรวจสอบพร้อม
แบบประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ตำมเกณฑ์  
  6) น ำผลกำรประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
วิเครำะห์คะแนนควำมสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) แล้ว
พิจำรณำคัดเลือกข้อสอบ ที่มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 0.50 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอำด, 
2545) แสดงว่ำจุดประสงค์กำรเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับเนื้อหำ ผลปรำกฏว่ำ ข้อสอบผ่ำนเกณฑ์คัดเลือก
คุณภำพ จ ำนวน 40 ข้อ มีค่ำ IOC ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00  
  7) ผู้ศึกษำน ำแบบทดสอบจ ำนวน 40 ข้อไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่  4/1 โรงเรียนศรีรัตนวิทยำ ที่เคยเรียนเนื้อหำนี้มำแล้ว 
  8) น ำแบบทดสอบไปวิเครำะห์หำระดับค่ำควำมยำกง่ำยรำยข้อ (p) และกำรหำค่ำ
อ ำนำจจ ำแนก (B) โดยใช้วิธีของเบรนแนน (Brennan Method) (บุญชม ศรีสะอำด, 2553) โดยมีค่ำควำม
ยำกง่ำยตั้งแต่ 0.48 – 0.70 และค่ำอ ำนำจจ ำแนกตั้งแต่ 0.20 – 0.40   
  9) น ำแบบทดสอบที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์รำยข้อไปหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับ โดยใช้วิธีของ Lovett (บุญชม ศรีสะอำด, 2553) พบว่ำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ
เท่ำกับ 0.89 
  10)  น ำแบบทดสอบไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
3.3.2.4 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  
  แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนด้วยแบบฝึกเสริมบทเรียน    
วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
3 เป็นแบบสอบถำมแบบอัตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ตำมแบบประเมินของลิเคอร์ท (Likert) 5 
ระดับ จ ำนวน 15 ข้อ ด ำเนินกำรสร้ำงและพัฒนำดังนี้ 
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1)  กำรศึกษำครั้งนี้ผู้ศึกษำได้น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้   ของวรวุฒิ ศรีโพธิ์
(2558) ที่ได้พัฒนำแบบสอบควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์และได้ปรับข้อควำมให้
เหมำะสมกับวิชำ และระดับของกลุ่มตัวอย่ำง 
     2) น ำแบบสอบถำมเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญชุดเดิม ตรวจสอบลักษณะกำรใช้ค ำถำม ควำม 
สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องกำรวัด ควำมถูกต้องด้ำนภำษำ เพื่อปรับปรุงแก้ไข โดยกำรคัดเลือกข้อที่มีค่ำ
ดัชนีควำมสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
     3) จัดพิมพ์แบบสอบถำมเป็นฉบับจริงเพื่อน ำไปใช้เก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
ระยะเวลาในการศึกษา 
 ผู้ศึกษำได้ท ำกำรทดลองในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563  ระหว่ำง 31 พฤศจิกำยน – 14 
ธันวำคม 2563 ใช้ระยะเวลำท ำกำรทดลอง 20 ชั่วโมง  รวมเวลำในกำรปฐมนิเทศ กำรทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         กำรด ำเนินกำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
3/1  ผู้ศึกษำได้ด ำเนินกำรทดลองในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563  มีข้ันตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
ดังนี้ 
         1. ก่อนท ำกำรทดลอง ผู้ศึกษำได้ท ำควำมเข้ำใจกับนักเรียน เกี่ยวกับขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกเสริม
บทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 
          2. ท ำกำรทดสอบก่อนใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกสำระที่ 3 วิทยำศำสตร์
โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  (Pre - test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่สร้ำงขึ้น จ ำนวน 40 ข้อ 
         3. ด ำเนินกำรทดลองตำมขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระ
ที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 
7 แผน เวลำ 18 ชั่วโมง ซึ่งไม่รวมกับเวลำทดสอบก่อนและหลังเรียน 
         4. ท ำกำรทดสอบหลังใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่  3 
วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 (Post - test) ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกที่สร้ำงขึ้น จ ำนวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบ
ก่อนเรียนแต่สลับข้อ 
         5. ท ำกำรวัดควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนด้วยแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ 
เรื่อง เอกภพ สำระที่  3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3 ด้วย
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียน 
         6. น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรทดลองไปวิเครำะห์ข้อมูลด้วยวิธีกำรทำงสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐำนต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ศึกษำได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยวิธีกำร ดังนี้ 
         1. วิเครำะห์หำประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 
วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ตำมเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 
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 2. วิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนจำกกำรทดสอบก่อนและหลัง
เรียนด้วยกำรใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและ
อวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ วิชำวิทยำศำสตร์ 
ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง โดยหำค่ำคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและค่ำแจก
แจง t - test แบบ Dependent  Samples ก ำหนดค่ำทีที่นัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 
 3. วิเครำะห์ค่ำดัชนีประสิทธิผลกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/5 ที่เรียนโดยใช้
แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
 4. หำค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึก
เสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพื้นฐาน 
   กำรหำค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอำด, 2545) 

                
N
X

X 
  

กำรหำค่ำร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอำด, 2545) 

        
n

F
P

100
  

 กำรหำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอำด, 2545) 
 

   
 

 1

22






 
NN

XXN
SD  

2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง    
                 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง IOC  (Index of Item – Objective Congruence)  ซึ่งจะแทนค่ำ
ในสูตร (สมนึก ภัททิยธนี, 2546) 
 

  
N
R

IOC 
     

  หำค่ำควำมยำก (p)  ของแบบทดสอบ (สมนึก ภัททิยธนี, 2546) 

                                 
N
R

P  

  ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (สมนึก ภัททิยธนี, 2546) 
  

 

2
N
RR

r LU    หรือ 
L

L

U

U

N

R

N

R
r   
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 ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  โดยใช้สูตร  KR-20  (Kuder- 
 Richardson-20) (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2543) ดังนี้ 
   

 













2
t

tt s
pq

1
1k
k

r  

 ค่ำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ใช้สูตร E1 /E2   เพ่ือทดสอบประสิทธิภำพตำม
เกณฑ์  80/80 (สุภำพร พรไตร, 2555) 
 
 

  100
A
N
X

E1 



  100
B
N
F

E2 



 

3.สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานจากการใช้จริง 
    เปรียบเทียบคะแนนจำกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียน โดยใช้สูตร
กำรทดสอบค่ำที (dependent sample t- test) (ล้วน สำยยศและอังคณำ สำยยศ, 2543) 
 

 
 

1N
DDN

D
t

22






 

    

4. สรุปผลการศึกษา 

1.ประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและ
อวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพ E1/E2 เท่ำกับ 82.60/80.33 

2.ค่ำดัชนีประสิทธิผลกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำ
วิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
มีควำมรู้เพ่ิมข้ึน 0.71 หรือคิดเป็นร้อยละ 71 มีค่ำสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ (0.5) 

3.ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 หลังใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ 
เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  สูงกว่ำกำร
เรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ  0.05 

4.ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอก
ภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีค่ำเฉลี่ยโดยรวมอยู่ใน
ระดับมำก ( X = 4.03 ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.24 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ 
นักเรียนมีควำมพึงพอใจระดับมำกในทุกข้อ 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 1.  ประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่  3 
วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 พบว่ำ แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำ
วิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3                
มีประสิทธิภำพ E1/E2 เฉลี่ย 82.60/80.33 ซึ่งเป็นไปตำมเกณฑ์ 80/80 ตำมวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำข้อ
ที่ 1 แสดงว่ำแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะใน
ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบฝึกเสริมบทเรียน ผู้ศึกษำได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเทคนิค
วิธีกำร และหลักในกำรสร้ำงแบบฝึกที่ดี และได้น ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบคุณภำพ พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะกำร ปรับปรุงแก้ไข จำกนั้นน ำไปทดลองเพ่ือหำประสิทธิภำพตำมขั้นตอนกำรหำประสิทธิภำพ
ขั้นที่ 1 แบบหนึ่งต่อหนึ่งกับนักเรียนจ ำนวน 3 คน และได้ด ำเนินกำรปรับปรุงเพ่ือให้มี ควำมสมบูรณ์มำก
ขึ้น จำกนั้นจึงน ำไปทดลองหำประสิทธิภำพในขั้นที่ 2 แบบกลุ่มเล็ก และได้พบปัญหำคือ ขนำดตัวหนังสือ
ยังไม่เหมำะสมกับนักเรียนจึงได้ปรับปรุงในส่วนที่ยังมีข้อบกพร่อง จำกนั้นจึงน ำไปหำประสิทธิภำพใน ขัน้ที่ 
3 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ ซึ่งในกำรหำประสิทธิภำพตำมขั้นตอนดังกล่ำวมีกำร
พัฒนำแบบฝึกเสริมบทเรียนให้ดีขึ้นมำโดยตลอด จึงท ำให้แบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ทีส่ร้ำงขึ้น
มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน สำมำรถน ำไปใช้ในกำรทดลองกับกลุ่มตัวอย่ำงได้ เป็นอย่ำงดี และอำจ
เนื่องมำจำกผู้ศึกษำไดศึกษำกระบวนกำรสร้ำงแบบฝึกโดยได้ศึกษำทฤษฎีและหลักจิตวิทยำที่ใช้ในกำรสร้ำง
แบบฝึก ตำมแนวคิดที่เกริก ท่วมกลำง และจินตนำ  ท่วมกลำง (2555) ได้เสนอแนะกำรพัฒนำและจัดท ำ
แบบฝึกเพ่ือใช้เป็นนวัตกรรมกำรสอน โดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ควำมพยำยำมที่จะเปลี่ยน
กำรสอนจำกเดิมที่ยึดครูเป็นแหล่งควำมรู้มำเป็นกำรจัดประสบกำรณให้ผู้เรียน ด้วยกำรใช้ควำมรูจำกสื่อ
กำรสอนต่ำง ๆ แนวคิดกำรใช้สื่อกำรสอนหลำยอย่ำงมำช่วยกำรสอนให้เหมำะสม แนวคิดกระบวนกำรกลุ่ม
สัมพันธ์และแนวคิดกำรสอนแบบโปรแกรมที่ ให้ผู้เรียนเรียนรูด้วยตนเอง ไดทรำบผลกำรตัดสินใจหรือ
ปฏิบัติกิจกรรม ไดรับกำรเสริมแรง และไดเรียนรูทีละขั้นตอนจำกง่ำยไปหำยำกและใช้วิธีวิเครำะห์ด้วยเหตุ
และผลในกำรแก้ปัญหำ ด้วยเหตุดังกล่ำวจึงท ำให้แบบฝึกทักษะที่สร้ำงขึ้นมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำก
ซ่ึงสอดคล้องกับกำรศึกษำของทองจันทร์ ปะสีรัมย์ (2555) ได้ศึกษำผลกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ 
เรื่อง กำรบวกลบเศษส่วน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ประสิทธิภำพของแบบ
ฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เรื่องกำรบวกและกำรลบเศษส่วนส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 พบว่ำ มี
ประสิทธิภำพเท่ำกับ 80.00/ 80.67 และยังสอดคล้องกับกำรศึกษำของสิรินรดำ สุภักดี และ พจนีย์ เสงี่ยม
จิตต์ (2557) ได้พัฒนำแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำน หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
ชีวิตพืชและสัตว์  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่  2 ผลกำรศึกษำพบว่ำ              
1) ประสิทธิภำพของ  แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำน หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
ชีวิตพืชและสัตว์  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 มีประสิทธิภำพ 84.32/81.14 
เป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 ที่ตั้งไว้ 
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  2. ค่ ำดัชนีประสิทธิผลกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษำปีที่  3 ที่ เรียนโดยใช้                        
แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีควำมรู้เพิ่มข้ึน 0.71 หรือคิดเป็นร้อยละ 71 ซึ่งเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของ
กำรศึกษำ ข้อที่ 2 ทั้งนี้เนื่องมำจำกผู้ศึกษำได้สร้ำงแบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์โดยได้สร้ำงและ
พัฒนำอย่ำงเป็นระบบ โดยเริ ่มจำกกำรศึกษำหลักสูตรแกนกลำงขั้นพื้นฐำน หลักกำร  แนวคิด ทฤษฎี 
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีกำรก ำหนดขอบข่ำย โครงสร้ำงกำรเรียนรู้ แล้วน ำขึ้นมำใช้ในกำรด ำเนินกำรเรียน
กำรสอน โดยผ่ำนกำรประเมินที่ถูกต้องจำกผู้เชี่ยวชำญในแต่ละด้ำนซึ่งผลกำรประเมินอยู่ในระดับดีมำก 
พร้อมทั้งมีกำรน ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมำทดลองใช้ก่อน                    (try out ) 
แล้วจึงน ำไปทดสอบใช้กับกลุ่มเป้ำหมำย จึงท ำให้กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำ
วิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ ที่ผู ้ศึกษำสร้ำงขึ้นอย่ำงมีประสิทธิภำพ แบบฝึกมีกิจกรรมที่หลำกหลำยให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่ำงเป็นระบบ มีขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตำม
ควำมสำมำรถของตนเองและควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล อีกทั้งนักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมโดย
ใช้กระบวนกำรกลุ่ม ท ำให้นักเรียนมีควำมรับผิดชอบและมีโอกำสฝึกทักษะกระบวนกำรทำงด้ำน
วิทยำศำสตร์ ฝึกกำรตัดสินใจในกำรแสวงหำควำมรู้ ทั้งยังได้คิดแก้ปัญหำในกลุ่มท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ โดย
มีครูช่วยดูแลอย่ำงใกล้ชิด จนท ำให้นักเรียนสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ได้ด้วยตนเอง ท ำให้มีควำมก้ำวหน้ำ
ในกำรเรียนมำกยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษาของมีฉัตร ศรีเที่ยง (2552) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ว ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น โดยใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เป็นสื่อ เรื ่องอาหารและสารเสพติด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษา
พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 59.09 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 หลังใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำ
วิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  
พบว่ำ มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ ข้อ 3 ซึ่งอำจเกิดจำกในแต่ละแบบฝึก
เสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์มีควำมหลำกหลำย มีควำมน่ำสนใจ มีภำพประกอบที ่สวยงำม สื ่อ
ควำมหมำย ได้ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหำและจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตำมลักษณะในกำรสร้ำง
แบบฝึกเสริมทักษะที่ดี ของสุนันทำ สุนทรประเสริฐ (2544) ท ำให้นักเรียน มีควำมสนใจในกำรจัดกำร
เรียนรู ้ และท ำแบบฝึกเสริมทักษะได้เป็นอย่ำงดี มีผลคะแนนจำกกำรท ำแบบฝึกหัดเป็นที ่น่ำพอใจ 
นอกจำกนี้ในกำรสร้ำงยังค ำนึงถึงเนื้อหำสำระให้มีควำมชัดเจนเข้ำใจง่ำย มีกิจกรรมที่เหมำะสมกับช่วงวัย
และควำมสนใจของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของจันดี สิงห์แฮด (2556) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่อง 
กำรพัฒนำชุดฝึกทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำน ประกอบกิจกรรมกำรเรียนรู้ แบบวัฏจักร
กำรเรียนรู้ 5 ขั้น กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ เรื่อง สำรในชีวิตประจ ำวัน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ผล
กำรศึกษำ พบว่ำ นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำน ประกอบ
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบวัฎจักรกำรเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่องสำรในชีวิตประจ ำวัน หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  0.05 และยังสอดคล ้องกับ  ว ิโรจน์ แสนค ำภำ (2550) ได ้ศ ึกษำกำร
เปรียบเทียบทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้
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โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์กับกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมคู่มือครูของ  สสวท. 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ นักเรียนที ่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู ้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์หลังกำรเรียนมีทักษะ กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัย ส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 

 4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3 ที่มีต่อแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชำ
วิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3             
มีค่ำเฉลี่ยโดยรวม อยู่ในระดับมำก ( X = 4.03 ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.24 ซึ่งเป็นไปตำม
วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ ข ้อที ่ 4 ทั ้งนี ้อำจเป ็นเพรำะแบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์            
ที่ผู้ศึกษำสร้ำงขึ้นได้ค ำนึงถึงหลักจิตวิทยำพัฒนำกำร มีกิจกรรมเป็นล ำดับขั้นตอน มีภำพประกอบเนื้อหำ 
ท ำให้นักเรียนมีควำมเข้ำใจยิ่งขึ้น ช่วยกระตุ้นให้เกิดควำมสนใจ ควำมเพลิดเพลิน สนุกสนำน ไม่เครียด
จำกกำรเรียน ท ำให้น ักเรียนเกิดควำมพึงพอใจต่อกำรเรียน  โดยกำรใช้แบบฝึกเสริมบทเรียนวิชำ
วิทยำศำสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับจงศิริ วิวัฒน์เชำว์พันธ์ (2549) ได้ศึกษำกำรสร้ำงชุดฝึกทักษะกระบวนกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลกำรศึกษำนักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์
ขั้นพ้ืนฐำนอยู่ในระดับมำก คิดเป็นค่ำเฉลี่ย 4.06 และยังสอดคล้องกับ พรพรรษำ เชื้อวีระชน (2553) ได้
ท ำกำรพัฒนำแบบฝึกทักษะวิชำคณิตศำสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหำเศษส่วนส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
1 ผลกำรศึกษำพบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะวิชำคณิตศำสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหำ
เศษส่วนส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 อยู่ในระดับมำก 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เป็ นแนวทำงในกำรผลิตสื่ อที่ มีประสิทธิภำพใช้ ในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน                  
วิชำวิทยำศำสตร์และกลุ่มสำระอ่ืน ๆ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมบทเรียน
วิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง เอกภพ  สำระที่ 3 วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ สูงขึ้น  

 3. เป็นแนวทำงในกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
วิทยำศำสตร์และกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น ๆ 

6.บรรณานุกรม 
กระทรวงศึกษำธิกำร. คู่มือการจัดการสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ทยาศาสตร์ตาม  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2544. กรุงเทพฯ : องค์กำรรับส่งสินค้ำและ  
พัสดุภัณฑ์, 2545.  
_________. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ :  
โรงพิมพ์คุรุสภำลำดพร้ำว, 2551.  
กุลธิดำ สำยพรหม. “ดำรำศำสตร์” กับควำมจำเป็นที่เด็กต้องเรียน. อัพเดท. 28(309), 50-52. 2556.  
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ลัดดำ ตระกูลรัมย์ และอุดม ทิพรำช. กำรพัฒนำชุดฝึกกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นบูรณำกำรของ  
นักเรียนโดยวิธีกำรสร้ำงผลสัมฤทธิ์ของทีม เรื่อง โมเมนตัมและกำรชน. วารสาร  
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มกราคม – มิถุนายน. 2(1): 89-99, 2554.  
จันดี สิงห์แฮด. การพัฒนาชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบกิจกรรม  
การเรียนรู ้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สาร  
ในชีวิตประจาวัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 .วิทยำนิพนธ์ปริญญำครุศำสตร์มหำบัณฑิต :  
มหำวิทยำลัยรำชภัฎมหำสำรคำม, 2556.  
ชัยยงค์ พรหมวงศ์. คาบรรยายวิชาบทเรียนสาเร็จรูป. กรุงเทพฯ : จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย,  
2532.  
ชยัยงค ์พรหมวงศ์ , วิธีการและสื่อการฝึกอบรมแบบการพัฒนาโครงการจากกรณีงาน ใน ประมวล  
สาระชุดวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการฝึกอบรม หน่วยที่ 9. หน้ำ 45 – 102 นนทบุรี  
สำขำวิชำศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, 2551.  
ทองจันทร์ ปะสีรัมย์. ผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกลบเศษส่วน สาหรับ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, สำขำวิชำหลักสูตรและ  
กำรสอน, บัณฑิตวิทยำลัย, มหำวิทยำลัยรำชภัฏบุรีรัมย.์ 2555.  
ทิศนำ แขมมณี. ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. พิมพ์  
ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ : จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2550.  
 6. ภาคผนวก 
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รายงานนวัตกรรมการศึกษา 
 

การพัฒนาแบบฝึกเสริมบทเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง เอกภพ 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนศรีรัตนวทิยา 

 
 

นางกวินทราภรณ์  โกศล 
ครู ช านาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) 
 
 

โรงเรียนศรีรัตนวทิยา   
ต าบลสะพุง อ าเภอศรีรัตนะ  จังหวัดศรีสะเกษ 

สหวิทยาเขตพระวหิาร   
ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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